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Schoko-Haselnuss Aufstrich - vegan & zuckerfrei

Naturlich ist der klassische und heillbegehrte Schokolade-Haselnuss Aufstrich in unserer
Rezeptesammlung dabei.

Sie werden sehen, auch dieses Produkt lasst sich zuhause einfach und mit wenigen Zutaten
herstellen und schmeckt hervorragend.

Lediglich die Haltbarkeit der industriell hergestellten Vergleichsprodukte kann nicht erreicht
werden — ist auch klar, da wir nur mit natirlichen Zutaten arbeiten.

Bereiten Sie aus diesem Grund nur geringe Mengen zu, die sich tatsachlich aufessen kénnen.

Die Zutaten:

130 g Haselnusse

120 ml Haselnussmilch

100 g Erythrit Powder

10 mi Kokosdl oder hochwertiges Haselnussél

30 g 100% Edelkakao (Backkakao) zuckerfrei

Die Zubereitung:

1. Den Backofen auf 180 Grad vorheizen. Die ganzen Haselnisse auf einem Backblech 10
Minuten rosten, bis sie gebraunt sind. Die Haut der Haselnusse abrubbeln, weil diese
bitter schmecken kann. Die geschalten Nisse in einer Klichenmaschine mahlen.

2. Im nachsten Schritt die Ubrigen Zutaten hinzufligen und verrthren, bis alles gut
vermengt ist. Falls sie eine weichere Konsistenz bevorzugen, einfach etwas
Haselnussdrink hinzufligen.

3. Die Schokolade-Haselnusscreme halt sich im Kihlschrank fir mehrere Wochen.

Tipp: Je nach Geschmack kdnnen sie die Nussmilch durch Kokosmilch oder
Mandeldrink ersetzt werden.



